Martes _____Miércoles Jueves Viernes

7| Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor Rehogada
Lacon ala Gallega Sardinas con Tomate
Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl

bre 2022

Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada FESTIVD Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur de Soja
- — 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Atdn
Tortilla Francesa Palometa a la Riojana Cocido Completo Merluza a la Andaluza Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judfas Pintas Estofadas Ensalada de Lechugay Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog sin pan
Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO ~ | Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pany Agua § Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Yogur de Soja
| =

Menu Guadalajara D
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

7| Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor Rehogada
Sardinas con Tomate

Lacén ala Gallega

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
N Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
AN N Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
© o
N :<EB Crema de Verduras ECO Izl Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate
(¢}] ; Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno
E ° Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E §, Pany Agua Pany Agua Pany Agua
m § Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur de Soja
O Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo
—
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E O 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Cocido 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Atdn
- Tortilla Francesa Palometa ala Riojana Cocido Completo Merluza a la Andaluza Pollo Asado
1
© Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
[ (]
(€]
(401 ® Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
. > )
t? ® Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
E g Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
<
g 8 19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judias Pintas Estofadas Ensalada de Lechugay Tomate
o | ; Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog sin pan
w g Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO g Patatas Chips
S PanyAgua PanyAgua Pany Agua = PanyAgua
\ w
g % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Yogur de Soja
m Qt Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta lg Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
S
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes | Miércoles Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor en Tempura

Filete de Pollo al Horno Sardinas con Tomate

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Gallo al Horno

Crema de Verduras ECO Izl
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Merluza al Horno Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua
dEJ Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada FESTIVO Frutade Temporaday Yogur
g Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
E ’61 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Fideos 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Atun
T Tortilla Francesa Palometa a la Riojana Cocido sin Cerdo Merluza a la Andaluza Pollo Asado
E 8 Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
(0]
® o Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
L]
t? & Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
E E’ Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \/erdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
g % 19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judias Pintas Estofadas Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
= (@) Tortilla de Patata con Cebolla Croquetas de Bacalao Rotti de Pavo al Horno Hot Dog
w 5 Ensalada de Tomatey Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO g Patatas Fritas
= é Pany Agua Pany Agua Pany Agua o Agua
N
c ° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Copa de Chocolate y Dulces Naviderios
m 8 Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta lg Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes | Miércoles Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor en Tempura

Tortilla Francesa con Queso Sardinas con Tomate

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Gallo al Horno

Crema de Verduras ECO Izl
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Merluza al Horno Tortilla Francesa
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporaday Yogur
E ’61 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Fideos 15 Crema de Calabacin ECO Espi‘rales con Atdn
T Tortilla Francesa Palometa a la Riojana Garbanzos Estofados con Verduras Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa con Queso
E (?S Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Patatas Dado
® o Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.t? % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
% &
g % 19 |/udias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judfas Pintas Estofadas 22 | Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
5 O Tortilla de Patata con Cebolla Croquetas de Bacalao Tortilla Francesa Merluza a la Andaluza
w 5 Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO g Patatas Fritas
= c:) Pany Agua Pany Agua Pany Agua o Agua
c % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada E Copa de Chocolate y Dulces Navidenos
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes _____Miércoles Jueves Viernes

Garbanzos Estofados con Verduras, sin patata - Coliflor Rehogada (150 g coliflor, 100 g

(100g garbanzos) 2 R de HC patata) 2,5 Rde HC
Lacon ala Gallega Sardinas con Tomate
Patatas Dado (25 g patata) 0,5 R de HC Champinén al Ajillo
Pan (20g) 1Rde HC Pany Agua (30g) 1,5Rde HC
N Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R de HC
g Cena: Verdura + Ave + Fruta
i i Pasta con Tomate (125 gpastay 50 gsalsa
t;: 5 ﬁrcema de Verduras (75 g patata) 1,5 R de Izl ;repggzsys(igr(;:\rHrgz (75glentejasy 40 g El e
[l Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno
o] Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 R de HC Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz
E Pan(20g) 1RdeHC FESTIVO Pan(20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC
.d_., Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R de HC
S
Sy 1 B . . ’ 4
12 :éenrlte?gassyEégo;a;aatsatc:Sn)\fngugisH(ZS g Arroz Campesina (95 g) 2,5 R de HC Sopa de Cocido (50 g fideos) 1R de HC ;rli[jnjc?ne) CIZ?BIagggrLK(?O gpatatay 150 g tpcfrit:tZ)O; /Qt(;lg l—(|7C5 gpastay 50 gsalsa
Tortilla Francesa Palometa ala Riojana. Cocido Completo (50 g garbanzosy 25 g Merluza al Horno Pollo Asado
patata) 1,5 R de HC
Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogado Ensalada de Pasta (50g) 1 Rde HC Patatas Dado al Horno (35 g) 1 Rde HC
Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R de HC

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Judias Verdes Rehogadas (125 gjudias, Paellade Verduras (95 garroz) 2,5 Rde HC Judfas Pintas con Arroz (75 gjudias, 38 g Menestra de Verduras Rehogada (100 g
patata 100g) 2,5 R de HC arroz) 2,5Rde HC menestra) 0,5 Rde HC

Tortilla Francesa Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog (55 g pan) 2,5 Rde HC

Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO 3‘ Patatas Fritas (30 g) 1 Rde HC

Pan(20g) 1 Rde HC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1Rde HC §

Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC E Yogur Desnatado Sabores 0,5 Rde HC
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Menu Guadalajara D

melitenznes
1 RACION HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Manzana (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g), Melon (200g)

El peso en gramos hace referencia al alimento YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor Rehogada

Filete de Pollo al Horno Sardinas al Horno

Patatas Panadera Champifién al Ajillo
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur Desnatado

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Lentejas Con Arroz El Macarrones con Tomate

Crema de Verduras ECO Izl
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g Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Gallo al Horno
I Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E 8 Pany Agua Pany Agua Pany Agua
()
o ke Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur Desnatado
i~ % Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
O O
S .
E > 12 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Fideos 15 Crema de Calabacin ECO Espirales con Tomate
% Tortilla Francesa Palometa al Horno Cocido sin Cerdo Merluza al Horno Pollo Asado
© O Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Repollo Rehogado Ensalada de Pasta Zanahoria Dado
© 5 Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.
t? - Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada y Yogur Desnatado
E g Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
el
%)
T g Judias Verdes Rehogad Paella de Verd Judias Pi Ensalada de Lechugay Tomat:
= udias Verdes Rehogadas aellade Verduras udfas Pintas Estofadas nsaladade Lechugay Iomate
8 3 . _
o | Q Tortilla Francesa Gallo al Horno Rotti de Pavo al Horno Hot Dog
w 5,'3 Ensalada de Tomate y Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECO g Patatas Fritas
®©
= 6 Pany Agua Pany Agua Pany Agua o Agua
c = Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada E Yogur Desnatado
m o Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta < lCena: Verdura + Pescado + Fruta
— :
Q

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



