Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Coliflor ala Italiana Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate
Hamburguesa Mixta al Horno Tortilla Francesa con Atin Pollo Asado Salmén ala Naranja
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Judfas Pintas Estofadas Arroz aBanda Sopa de Fideos
Albéndigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Sin Cerdo

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO 23 Garbanzos Estofados con Verduras
Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Bacalao ala Bilbaina

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Ave + Lacteo

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo Sopa de Fideos

Menu Guadalajara Mayo 2024

Sin Cerdo - . - CEIP Virgen de la Hoz

Merluza al Horno Tortilla Francesa Cocido Sin Cerdo

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial FESTIVO

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

| Miércoles |
Crema de Calabacin ECO

Sopa de Fideos
Cocido Sin Cerdo

Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Potaje de Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Espirales al Gratén

Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Ave + Fruta

Coditos Napolitana

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta




Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Coliflor ala Italiana Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate
Merluza al Horno Tortilla Francesa con Atun Arroz Pilaf Salmon ala Naranja

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Judfas Pintas Estofadas Arroz aBanda Sopa de Fideos
Tortilla Francesa con Queso Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Garbanzos Estofados con Verduras

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \/erdura + Legumbre + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO Garbanzos Estofados con Verduras
Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Caballaen Aceite Bacalao a la Bilbaina
Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + \erdura + Fruta Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verduras ECO Sopa de Fideos

Menu Guadalajara Mayo 2024

Sin Carne - . - CEIP Virgen de la Hoz

Merluza al Horno Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial FESTIVO

Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

| Miércoles |
Crema de Calabacin ECO

Sopa de Fideos

Garbanzos Estofados con Verduras

Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Potaje de Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Espirales al Gratén

Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Coditos Napolitana

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Cocido

Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Verduras ECO Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Potaje de Garbanzos Estofados
< Hamburguesa Mixta al Horno Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Salmon ala Naranja Lacon al horno
g Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
AN Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
4 Cena: Verdura + Carne + Fruta
tEU § Crema de Zanahoria ECO Judias Pintas Estofadas Arroz a Banda 16 Sopa de Cocido Espirales con Tomate
© Albéndigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
E % Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
© < Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua PanyAgua
.t? qg)’ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
T - Cona: Verdura + Care + Fruta
g g Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO 23 Garbanzos Estofados con Verduras Coditos hllAapolitana
= 1 Tortilla Francesa Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao ala Bilbaina Pollo al Ajillo
w ' Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
8 PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
~g % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
Q 3 Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta
E UE) Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo Sopa de Cocido
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)

Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Crema de Verduras ECO Paella de Verduras Crema de Calabacin ECO Izl Pasta Sin Gluten con Chorizo Potaje de Garbanzos Estofados
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Atin Pollo Asado Salmén ala Naranja Lacén al horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Crema de Zanahoria ECO Judfas Pintas Estofadas Arroz aBanda 16 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Pasta Sin Gluten al Gratén
Albondigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta

Patatas Guisadas con Chorizo Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Pasta SinFIUten Napolitana
Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao ala Bilbaina Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Mayo 2024

Sin Gluten - . - CEIP Virgen de la Hoz

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo (Pasta s/gluten) Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos

Tortilla Francesa Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera,
Patatay Zanahoria
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur Desnatado
Crema de Verduras ECO Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Potaje de Garbanzos Estofados
§ 8 Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Salmon ala Naranja Lacon al horno
=) I Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
N (?2 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o ks Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Desnatado
S § Cena: Verdura+Carne + Fruta
® = A _
E > Crema de Zanahoria ECO Judias Pintas Estofadas é;r;;;%%\;eéirargjéﬁebolIa, Pimiento, Sopa de Fideos Espirales con Tomate
© % Filete de Pollo al Horno Bacalao al Horno Tortilla Francesa S;t;btzrlfzgsaﬁggéfame de Pollo, Ternera, Merluza al Horno
(401 5 Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
.t_v‘ \é Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
E o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur Desnatado
T 3 Cena: Verdura + Huevo + Fruta
m 3 Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO 23 Garbanzos Estofados con Verduras Coditos l\.l‘apohtana
= Q Tortilla Francesa Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Bacalao a la Bilbaina Pollo al Ajillo
(D % Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
3 (B Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur Desnatado
((}] s} Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
= 3

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo Sopa de Fideos

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera,
Patatay Zanahoria

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

vre Vs sreas FESTIVO FESTIVO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Desnatado

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Cocido

Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
g
% Crema de Verduras ECO Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Pot?je de Garbanzos Estofados
ﬂl kS] Hamburguesa Mixta al Horno Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Salmoén ala Naranja Lacén al horno
g §’ Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
N § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
O o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
> 3 Cona: Verdurs+ Carnc P
tEU N Crema de Zanahoria ECO Judfas Pintas Estofadas Arroz aBanda 16 | Sopade Cocido Espirales con Tomate
(IU Albondigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
© % Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
© i Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.t? g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
= o Gona: ergura s Carme + Fius
g %"; Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Coditos Napolitana
= ; Tortilla Francesa Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao ala Bilbaina Pollo al Ajillo
w g Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
RS Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
~g "g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
) Qt Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
<
E (7) Judias Verdes con Tomate Fideud de Verdurasy Pollo Sopa de Cocido
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Pan(20g) 1RdeHC

zanahoria) 1,5 R de HC
Filete de Pollo al Horno

Pan(20g) 1RdeHC

Pan(20g) 1Rde HC

Menu Guadalajara Mayo 2024

Diabético 4,5 Raciones - . - CEIP Virgen de la Hoz

Patatas Panadera al Horno o Asada (70 g

patata) 2 Rde HC
Pan(20g) 1RdeHC

Frutade Temporada 1R de HC

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Lunes

Fruta de Temporada 1R de HC
Cena: Pasta + Verdura + Lacteo

Crema de Zanahoria (32,5 g patatay 200 g

Patatas Dado al Horno (35 g) 1 Rde HC

Frutade Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras (75 g
lentejasy 65 g patatas) 2,5 Rde HC

Tortilla Francesa con Queso

Ensalada de Lechugay Maiz

Frutade Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Judias Verdes con Tomate (125 gjudiasy
una cucharada de tomate) 0,5 R de HC

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Martes

n Cremade Verduras 97,5 g de patata 1,5R Paellade Verduras (95 garroz) 2,5 Rde HC n

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 R de HC

Tortilla Francesa con Atin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan(20g) 1RdeHC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Judfas Pintas Estofadas (75 gjudiasy 65 g

patatas) 2,5 Rde HC
Bacalao al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan(20g) 1RdeHC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Tomate (75 garrozy 50 g salsa
tomate) 2,5 Rde HC

Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Pan(20g) 1 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Fideua de Verduras (112,5 g pasta) 2,5 R de -
o

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Tomate

Pan(20g) 1RdeHC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Jueves

- Cremade Calabaza (65 gpatatay 100 g
calabaza) 2,5 Rde HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan(20g) 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Pasta con Tomate (90 g pastay 50 gsalsa
tomate) 2,5 Rde HC

Bacalao al Horno

Lentejas Estofadas con Verduras (sin
patata) (100 g) 2 Rde HC

Pollo Asado

Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC
Pan(20g) 1RdeHC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Arroz aBanda (95g) 2,5Rde HC

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: \erdura + Huevo + Fruta
Sopa de Cocido (45 g fideos) 1R de HC

Cocido Completo (50 g garbanzosy 32,5¢g
patata) 1,5 Rde HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan(20g) 1RdeHC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Verduras 97,5 g de patata 1,5R ;Saarﬁ)aannzzoistZEoga;ia?[ztcsn2\yge';d;gaﬁc(7Sg

Bacalao a la Bilbaina

Pan(20g) 1Rde HC

Filete de Pollo al Horno

Guisantes Rehogados 100 g 1 Rde HC
Pan(20g) 1Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Sopa de Cocido (45 g fideos) 1R de HC

Cocido Completo (75 g garbanzosy 32,5
g patata) 2 Rde HC

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan(20g) 1Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC
Cena: Patata + Carne + Lacteo

Pan(20g) 1RdeHC

Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R de
HC

Cena: \/erdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

1 RACION DE HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g) Melén (200g)
El peso en gramos hace referencia al alimneto YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes
Sopa de Cocido (45 g fideos) 1R de HC

Cocido Completo (75 g garbanzosy 32,5¢g
patata) 2 Rde HC

Pan(20g) 1Rde HC
Yogur Desnatado Sabores 0,5 R de HC

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras (150g
garbanzosy 65 g patata) 3R de HC

Lacén al horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan(20g) 1RdeHC

Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R de HC

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Pasta con Tomate (112,5 g pastay 50 gsalsa
tomate) 3R de HC
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan(20g) 1RdeHC
Yogur Desnatado Sabores 0,5 R de HC

Cena: Patata + Ave + Fruta

Pasta con Tomate (112,5 g pastay 50 g salsa
tomate) 3R de HC
Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan(20g) 1RdeHC
Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R de HC

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta




